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本課程以六個核心單元裝備青少年事奉者，認識Z世代青少年的情緒與心
理狀況，學習傾聽背後的需要，並以聖經真理結合實務方法，成為有效
的同行者與生命導引者。
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譚日新博士譚日新博士

導師訓練證書導師訓練證書

譚黃曼君女士譚黃曼君女士 廖廣申醫生廖廣申醫生 袁仲輝院長袁仲輝院長

1. 我的情緒怎麼了？
2. 抑鬱與自傷背後的吶喊是?
3. 青少年常見心理挑戰? 
4. 我的價值在哪裡?
5. 如何建立互信關係？ 
6. 聖經怎麼說情緒? 

青少年牧養證書

培訓對青少年福音及牧養事工有負擔

的牧者、同工、幹事及信徒，使成為

青少年事工領袖，復興及建立堂會的

青少年事工，好為教會得著新一代的

青少年。


