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	繆國斌
	博士
	牧職神學院輔導中心基督教輔導培訓義務總監

	繆國斌博士具有超過二十年的臨床輔導經驗，提供個人輔導、婚姻及家庭治療、性治療、人生教練指導，臨床督導服務和輔導培訓課程。他專長於排解婚姻及家庭關係困難，亦對處理個人情緒、壓力、生活危機、睡眠問題、成癮問題、性取向問題等有豐富經驗，並以家庭系統為主，去切入理解和處理個人的性格和行為問題。他亦具有多年教學經驗， 常於各大學、社區、教會、商業機構及醫療機構提供壓力管理講座、情緒智商、輔導學、戒癮輔導、家庭治療等培訓，並獲得香港基督教輔導學院頒授榮譽基督教教育博士學位 ，香港、英、澳等大學頒授碩士學位，又獲香港及美加專業學會認證督導資格。現時他是牧職神學院戒癮課程的指定講師及督導，香港大學護理學院「護理學理學碩士」課程特約講員，澳門中國信徒佈道會輔導中心臨床督導及前突破輔導中心義務輔導員督導。

	　　轉眼之間，牧職神學院輔導中心已走過五個年頭。這五年不是出於人的能力，乃是主親自帶領。中心在禱告中成立，領受一個呼召：在這多變充滿撕裂及無力的世代，成為牧者、教會領袖、弟兄姊妹及大眾的同行者，以專業輔導結連基督的愛，陪伴受傷的生命走向復和與盼望。 　　五年來，在裝備方面，中心推行「亞洲防癮專員認證」課程，對象為牧者、教會領袖及信徒，除理論外，亦安排實習與臨床督導，讓學員在真實情境中學會處理個案。中心亦開辦婚前輔導及家庭治療培訓，協助教牧及信徒能更整全回應個人及家庭的需要。 　　踏入新的階段，中心深知未來的路仍充滿挑戰。面對社會急速變遷、情緒與關係問題日益嚴峻，我們盼望在主裡持續更新。未來，中心將積極發展輔導熱線服務。同時，又計劃舉辦與婚姻、家庭治療及輔導相關的課程，培育具靈性深度與臨床經驗的同行者，回應有關心靈創傷、婚姻家庭破裂與跨代創傷問題的需要。 　　中心期望與教會保持更緊密的連繫，協助教會在面對成癮、婚姻破裂、親子衝突、代間張力等個案時，更懂得善用堂會與專業輔導資源，同心服事個體與家庭。我們也願意探索更多的可能性，建立貼地、具回應力的支援網絡，讓教會在多變世界中，仍能作穩固的避風港。五年只是起步，前路或有挑戰，卻充滿恩典。願中心在信、望、愛中繼續前行，與教會和眾聖徒一同成為重建生命的器皿，將榮耀歸給三一真神。
	鄧耀祖
	先生
	鄧耀祖先生從事社會工作超越 40 年，擁有豐富的前線，督導和教育經驗。他任職的服務包括兒童院舍照顧，家居照顧，學校社會工作，家庭生活教育，婚姻輔導特別是婚外情，男士成長發展，藥物濫用和戒賭輔導，社會工作教育和實習督導。2018 年退休前，他曾是香港明愛展晴中心高級督導主任，「提高合法賭博年齡至 21 大聯盟」發起人及召集人，「監察賭風聯盟」召集人，香港大學的機構實習督導和香港理工大學實習督導。現任香港大學、香港中文大學的社工實習督導 ; 聖方濟各大學社會科學院的社工實習督導和兼任講師，教授沉溺行為。他是牧職神學院戒癮課程的指定講師及督導並擔任輔導中心臨床督導義務總監。為了經驗承傳，他在香港、澳門和韓國舉辦和參與戒賭專業訓練、研討會、工作坊和課程。此外，他透過 30 多篇研究報告、傳媒報道、評論文章、電台、報章、電視訪問等，長期從事賭博政策的倡導工作。在他領導下，出版了八本與賭博有關的書籍及在香港和澳門舉辦了 30 個 (每個60 至 80 小時) 加拿大專業認證協會認可的「註冊戒賭輔導員訓練課程」。

	「他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師。為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體」。」                                                                                 以弗所書4:11-12 　　感恩過去五年，牧職神學院輔導中心幫助了很多主內肢體和公眾人士面對人生階段的種種困難和挑戰。當中經歷了上主的引導和看顧。本人有幸能參與輔導中心的事工與輔導員一起鑽研，構思和執行有效的輔導策略來協助前來尋求輔導的人士。中心的輔導員接受了專業輔導的訓練，也有神學訓練背景的，面對受導者遭遇的問題，特別是沉溺行為，都能協助他們面對和解決。他們運用的不單是專業的輔導知識和技巧，更是透過上主的話語和禱告，協助受導者超越困難，勇敢前行。 　　在這五年間，本人見證了輔導員怎樣幫助被性困擾的肢體，受精神疾病折磨的年青人，沉迷賭博的少年人，有婚外情的肢體，不和諧的婚姻和親子關係等。處理這些問題所引伸的輔導主題是多方面的，包括沉溺行為，婚外情，性的誘惑，精神健康，個人成長，創傷，兩性溝通和親子模式等。此外，輔導中心的事工不限於這些補救性的輔導工作，也專注於預防性的婚前輔導，期望能為即將建立婚姻和家庭的人士，奠定穩固的基礎。 　　輔導中心的成立和所走過的路並不是偶然的，是上主精心的安排。參與中心事工的輔導員全是主內的肢體，他們各人都有不同助人的恩賜。祝願上主繼續使用他們的恩賜來祝福前來中心尋求幫助的人，願上主親手堅立他們手所作的工。
	陳梁頌玲
	女士
	牧職神學院輔導中心主任

	陳梁頌玲女士早年在英國進修輔導學碩士，從事輔導工作超過廿五年，資深輔導員，香港專業輔導協會副院士。在牧職神學院任輔導講師多年，除教學和輔導神學生，也在神學院持續提供專業的輔導服務給教會會眾及教牧人員，並到不同宗派的教會主講有關個人成長、情緒壓力、婚姻及家庭、親子及心靈健康的講座。她具有多元的教學和輔導經驗，曾任中、小學老師及紅十字會日間精神科醫院老師，曾於突破機構任職青年心理輔導員，主理輔導熱線、個案和小組輔導之工作。她在2023年始至今，獲加拿大CCPC Global委任為「亞洲防癮專員認證課程的監督及統籌」。

	回顧
	前瞻
	古振暉
	傳道
	古振暉傳道完成修讀「教牧及領袖進階戒癮輔導證書課程」及其後獲取加拿大CCPC Global戒癮輔導員的認證資格。另外，在多年的牧會經驗中，他體會到兩性經營婚姻的重要性，故此在輔導中心繼續致力推動「婚前輔導及婚後同行」。他具有相當臨床經驗於個人成長、戒癮輔導、與受助者家人同行等範疇，將神學訓練和牧會經驗並輔導知識結合，發揮其獨特的牧養輔導情懷，深得教會和教牧的信任，願意作出轉介。

	　　回顧過去五年，最想説的是「感恩」與「讚美」，因為我深深體會到，保羅在哥林多後書十二章9節所說的：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全」。中心這五年的經歷不是人的能力去建立與成就的。尤記得人手方面，開始我是半職同工，在不足兩個月卻可轉為全職，在兩年內竟增至兩位全職的同工，更有不同的基督徒義務輔導員加入，在經濟緊絀的情況下，看見神的工作。在輔導的歷程中，令我印象最深刻的是中心給予很大的自由空間，讓輔導員不但透過專業的輔導協助受導者，更能夠接觸陪伴受導者前來中心的家人，與他們傾談、關心，甚至乎在一些情況下可以與他們傾談福音，有一位受導者的家人因著這種的關心及在與教會牧師的聯繫協助下在教會決志信主，並有美好的見證！期望在將來的日子繼續以這個初心去幫助更多有需要的受導者建立生命、沖開捆綁、認識福音。 　　另外，在這幾年實踐於「婚前輔導與婚後同行」的輔導裏，讓我更加確認「婚後同行」的重要，藉着接觸不同的受導者在婚姻裏的困難，無論是原生家庭的影響至性格上的障礙等等都會嚴重導致婚姻的危機，「婚後同行」讓剛進入婚姻的夫婦在遇到問題，能夠容易尋找協助，解決困難，正所謂病向淺中醫。　 　　在這幾年的工作中，個人確實會遇到在心理上、情緒上、甚至乎是體能上的挑戰與困難，但因着中心的同工能夠彼此協助，互相補足，讓我更肯定縱然將來不論會面對怎樣的挑戰，我們仍能靠着我們的神去服務有需要的受導者。
	李思薇
	姊妹
	李思薇女士在香港修讀輔導學碩士，並以優異成績畢業(Distinction)。她致力為不同年齡層的受導者提供輔導服務，受導對象包括小學生、青少年、成青、夫婦及長者。她的個案類型覆蓋親子教養、戀愛/婚姻關係、情緒管理、學業/工作壓力、哀傷輔導、人際相處等等。她透過敘事繪畫手法，並使用藝術和遊戲等形式融入於輔導個案中。同時，她為日本和諧粉彩Pastel Nagomi Art JPHAA準指導師及正指導師。

	　　在輔導中心的服事，男女老幼均是我的輔導對象，當中涉及不同的年齡層，由初小的學生哥到年邁的老友記。因為年紀不同，在輔導時需要考量他們不同的成長發展需要和挑戰，正如Erik Erikson的社會心理發展人生八階的理論所提及的。而且鑑於受導者有不同的個性、成長環境、際遇經歷、價值觀等等的因素，輔導員往往需要考慮使用不同輔導學派的理論、技巧和形式，即使受導者有相類似的成長創傷和家庭背景。感謝主，作為基督徒輔導員的我，主更讓我看到他們獨特的生命。在輔導房內，我面對著的是有生命氣息的他/她，有血有肉、有眼淚、有情緒、內心會覺得痛的人，所以每個個案都是「獨特」的，沒有既定的程式去處理和介入。 　　而且，我更在乎的是面前的受導者，我要與這個生命同行，同理並聆聽他們埋在心裡的心聲、呼喊、甚至秘密，盡我所能去共情共感，且給予有主愛的回應，正如箴言12章25節的提醒「心中憂慮，使人消沉；一句良言使他歡喜。」（新譯本）。感謝主裝備我成為輔導員，讓我能夠在輔導中心服事，願日後我繼續帶著謙卑、憐憫的心與各位受導者同行人生的一段路並給他們「打氣」(empowerment)。 　　感恩能夠參與及見證牧職神學院30周年及輔導中心5周年的盛事，亦願各位繼續支持學院及輔導中心的事工，同心裝備神的僕人，並造福更多心靈和情緒有需要的社群。
	「轉介」
	教牧心聲
	牧職神學院輔導中心提供的輔導十分專業，輔導員以基督的愛，基督教信仰及專業輔導技巧，引導及幫忙受助者重建健康的身心靈及價值觀。本人十分有信心轉介有需要者到牧職神學院輔導中心接受輔導，並喜見受助者大得幫助。
	郭玉璋牧師
	感恩可以在牧職神學院輔導中心的協助下，與弟兄姊妹生命同行，輔導中心的同工讓我看見，牧者與基督教輔導員的彼此配搭，豐富我牧養的眼界與生命同行的操練。

	余梅玲傳道
	感恩，牧職神學院輔導中心成為教會牧者的平台，幫助牧者處理有需要轉介的弟兄姊妹，輔導員專業及用心的輔導，讓需要受助的弟兄姊妹得到更適切的幫助。

	李玉琴傳道

	「婚前輔導，婚後同行」
	參加者心聲
	旨、揚
	我們參加了牧職神學院輔導中心的婚前輔導，分別有個人和共同輔導的時間，透過T-JTA性向測試的結果、聖經對婚姻的看法，以及輔導員的引導令我們不僅深入了解了自己，還理解對方的想法、行事模式和優缺點，這些認知對我們的相處十分有幫助。 　　每次個人輔導中，輔導員引導我們展現內心的真實，讓我們有機會與自己和解，改變自身。例如我們學會了紓解與原生家庭的心結，從只會怒氣沖沖變成願意溝通，重新給予彼此機會。



	君、進
	　　既然大家都說婚前輔導好重要和必須，於是我們便參加了牧職神學院輔導中心的婚前輔導。一開始，便是做詳細的T-JTA性格測試問卷，然後我們和輔導員舒服的坐在沙發上與我們閒話家常，慢慢的談到我們的成長背景，發掘我們的隱藏意識，一矢中的我們性格上的缺陷，突然我們好像第一次重新認識真正的自己和身邊人。例如，在我們的成長背景裏，導致我們不敢表達自己，但是又渴求「對方應該要明白」。但事實上怎會有那麼理想呢？於是我們學會從表達自己感受出發、如何表達、如何溝通、如何了解，這樣大家都舒服和感到被尊重。又例如，我們很容易陷入「想改變對方」的陷阱，殊不知唯有神才能夠改變一個人的性格。我們要做的是，先去處理好自己，改變由從自己開始。大家都持這樣態度的話，雙方關係就會逐漸慢慢的朝更好的方向進步。 　　輔導員在輔導過程中，常分享他自身經歷，彷如我們親密朋友般，對我們的教導、在難處上的鼓勵、婚禮上的訓勉，使我們不單在籌備婚禮上大得幫助，亦令我們學懂維繫婚姻的秘訣。

	Lydia and Dee
	錦華 & 倩姻
	學彬、樂怡
	「一般輔導」
	受助者心聲
	　　情緒輔導對好多人來說可能好陌生，甚至會覺得忌諱。但當我見到囝囝痛苦及無助的眼神，當刻除了想辦法幫他，其他一切都不再重要。好感恩在我和囝囝最迷茫最需要幫助的時候，我們遇上「牧職神學院輔導中心」。初初接觸中心都是抱住一試的心態，感謝輔導中心職員的幫助及輔導員細心及耐心的傾談，令囝囝每星期都好期待及享受與輔導員面見的時間，經過幾個月的輔導，囝囝的情緒已由好困擾進展到不影響生活，心情亦開心好多了。最後，再次衷心感謝「牧職神學院輔導中心」，亦希望有情緒困擾的同路人都能得到適切的幫助!
	母親Fiona
	　　在我沒有接受心理輔導前，我每天都會無緣無故的流淚，也有幾次想自殺，什麼原因呢？因為孩子和家庭的緣故，我先生小時候發燒沒有及時就醫，影響了他的智力，女兒上中一之後突然有一天，她不願意去學校上學，每天都說身體不舒服，她說頭暈目眩、肚子痛、全身痛，反正是不願意去學校，我怎麼叫、怎麼哄都不願意去，因此我覺得天要塌下來，我開始抑鬱焦慮，情緒陷入崩潰邊緣。感恩有一個朋友帶我去教會，教會牧師介紹我去牧職神學院輔導中心，中心裡的輔導員細心耐心的進行輔導，我每個星期都會去，我又叫女兒陪我去，女兒也開始了心理輔導。我和女兒通過一段時間的輔導，非常感恩，也感謝牧職神院的同工及輔導員，他們令我找到出路，我有了新的生命，對生活充滿希望，對人生也找到價值。之前的我會經常嫌棄老公、同老公吵架，現在我同老公相處和諧不吵架，女兒經過心裡輔導之後，每天準時返學沒有遲到也沒有不想返學。感恩偉大的神！

	馮太

	　　非常感謝牧職神學院輔導中心的幫助！我家孩子從發病至今近三年了，從最初的各種軀體疼痛不適，拒絕溝通躺平在家，到如今基本可以正常返學，其中的艱難困苦真是一言難盡。幸好最徬徨無助時遇到了中心的輔導員。最不能忘記的是孩子不敢步入考場，在學校門口崩潰大哭時，是中心的輔導員一大早在非工作時間接聽了孩子的電話，在電話中安慰、開解孩子，讓她慢慢平靜了下來，並且令到她開始肯去到輔導中心接受輔導，之後才能一步步走出抑鬱、焦慮的泥壇。如今孩子停藥八個多月了，基本上已可正常返學，各方面都向好的方向發展。作為媽咪也學到很多同孩子的溝通方法，感覺自己也成長了很多！總之大恩不言謝，對輔導中心的幫助永遠銘記於心，再次感謝！願所有的孩子都能開心快樂成長，遠離抑鬱、焦慮的困擾。

	Coco
	　　好想分享我未接受牧職神學院輔導中心的輔導之前，感到好徬徨，好無助，好擔心和好驚嚇。每日要面對一個正在反叛青春期的仔仔，仔仔由細到大都被寵壞，發生了很多不愉快的事，他對每件事都覺得是理所當然，結果闖了大禍。藉此機會，我好想多謝中心的輔導員, 他給了我很大的支持和鼓勵，最記得的一句是你不是孤單的，我們會陪伴你一齊行，聽完之後淚水也停不了。再者，仔仔也染上了賭博的惡習，也多謝輔導員的輔導，令仔仔對賭博的睇法有所改變。輔導之後，我知道要怎樣和仔仔相處會更加好，更加適合，清楚知道之前做法是錯誤的，雖然不會一下子改變，但我已經比以前進步了不少，沒有以前的太多擔心，憂傷和緊張，一家人也了解多了，仔仔也有改變，我學會了放些手，令大家也放鬆些，大家關係比之前好了，大家也慢慢學習成長。 　　回想兩年多前，我是經一位好朋友介紹接觸到牧職神學院輔導中心的，因為當時實在十分困擾，覺得沒有什麼方法可以解決，心想輔導中心一定是專業的，希望可以得到一些意見，而且知道收費十分便宜，朋友也推薦，所以就接受了輔導。其實他們是會很用心聆聽和分析的，以真心真誠去幫助我們一家人，他們會以客觀和另一角度去看事情，這點其實自己是不會想到的，所以每次見完輔導, 我也會覺得開心和心情放鬆了。我仍然會接受輔導，因為我仍然需要他們的寶貴意見和願意聆聽我心中的不安不快。我願意分享出來，希望有需要幫助的人不要害怕或擔心去接受輔導。

	郭太
	　　我的丈夫三年前因患上柏金遜病，健康及情緒大大下滑，之前接受過心理治療及見輔導，但情況沒有好轉。後經以前女傳道的介紹，認識牧職神學院輔導中心，丈夫和我由不同的輔導員負責。輔導前丈夫情緒低落，沒有盼望，終日依賴我，經常要我陪伴，沒有安全感，令我感到十分大壓力。丈夫經輔導後，情緒慢慢由穩定至今，大有進步。我也因丈夫的好轉，輔導員的安慰、指引、鼓勵也好轉過來。現時我們可以畢業啦。 　　衷心感謝輔導員，日後如有親友有需要，我們一定會介紹他們來這處接受服務。另外感謝輔導中心收費便宜，可以幫到有經濟困難的人士。祝輔導中心繼續為主發亮。幫助更多的人士。

	陳太
	　　當初因為擔心、憂鬱和教會問題，而尋求輔導。在情緒、心理上得到支援。輔導可以幫助我，在成長及原生家庭的影響中有所改變，即使是已經很長久的事，神透過輔導幫我調整心理和想法。現在情緒穩定，因神的作為，而且固有思想改了8成，並情緒完全恢復了。反而是透過神的話和輔導的激勵，生活重拾信心。以前有負面想法，現在知道有選擇，重新得力，重新思考生活，人又開朗了。多謝輔導中心及輔導員。 　　輔導需要時間，亦要做輔導員教的功課，自己也要付上幫自己的責任，如同實踐神的話一樣。想和別人分享，有事看醫生，非單一的選擇，要處理情緒的根源，輔導把我的精神和情緒轉化了，身體也強壯了，因為心喜樂了。

	海廸
	　　由當初因為婚姻破裂，朋友教會姊妹推介這裡的輔導服務。認識這裏的輔導員伴我同行走過情緒低谷，再從悲傷轉為喜樂，再踏出社會事奉有需要的人。多謝牧職神學院輔導中心及負責我個案的輔導員。這裡能給我一個安靜及私隱的地方，說出往事及處理情緒的起伏。學習到如何處理自身情緒，及面對情緒控制與接納，讓我畢生受用。 　　感謝這一年多的時間，我並不孤單，有幫助者結伴同行。願主賜福這機構及賜大恩典給輔導員，再幫助更多心靈受傷的人，包裹受傷的傷口。感謝主，只要您能踏出接受幫助，就能得醫治。

	棍棍
	「亞洲防癮專員認證」
	學員心聲
	　　我的丈夫三年前因患上柏金遜病，健康及情緒大大下滑，之前接受過心理治療及見輔導，但情況沒有好轉。後經以前女傳道的介紹，認識牧職神學院輔導中心，丈夫和我由不同的輔導員負責。輔導前丈夫情緒低落，沒有盼望，終日依賴我，經常要我陪伴，沒有安全感，令我感到十分大壓力。丈夫經輔導後，情緒慢慢由穩定至今，大有進步。我也因丈夫的好轉，輔導員的安慰、指引、鼓勵也好轉過來。現時我們可以畢業啦。 　　衷心感謝輔導員，日後如有親友有需要，我們一定會介紹他們來這處接受服務。另外感謝輔導中心收費平宜，可以幫到有經濟困難的人士。祝輔導中心繼續為主發亮。幫助更多的人士。
	英敏如
	　　幾年前我到一間戒癮中心工作，眼見很多受癮好困擾的當事人及家人致電和登門求助。本來他們生活安定，但家裡其中一員染上癮好後，逐漸各人受影響，以致整個家庭成員的身心靈都受損、關係破碎及生活變得貧困。我為了更深入認識和更有效幫助一群受癮好困擾的人士，2024年我決定報讀牧職輔導中心舉辦的亞洲防癮專員課程，各科目的老師教導我和同學們認識癮好引起債務危機處理、家庭關係處理、互累症的來由、戒癮神學、基督教輔導技巧及十二步脫癮群體治療等，最後我去到一間戒賭中心實習，親身體驗充滿愛和奇妙十二步群體治療及聚會。 　　我完成了第一級認證課程和實習後，有助我在工作中分辨及處理危機求助熱線，亦有助我與同工的工作協調。另外有助我帶領群體治療時的分組，讓我更容易帶領參加者以達到治療的理想效果。而且使我更明白我的工作機構的服務，提出優化服務的意見。當代不少世人及家庭竟陷入各種癮好的捆綁而不自知，到了人生低谷及家破人亡才懂得尋求幫助，但是癮好是病，更是罪，這種罪是當事人及當事家庭無法自救的一種綑綁，必須向專業的基督教戒癮輔導機構尋求幫助，經過即時危機處理及漫長學習正確的人生價值觀才能化解困局。有見及此，我願神帶領我繼續修讀更高級別的戒癮及防癮課程，與受困擾的求助者同行，使他們重過新生活，見證神的真實！

	胡麗嫦

	　　親愛天父，感謝祢豐盛的恩典，奇妙的帶領,，讓我完成修讀「亞洲防癮專員認證課程」level I & II。 　　詩篇 127:1 「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒」。若不是耶和華的帶領和引導，我怎能完成課程和經歷箇中的恩典體會。 　　最初修讀此戒癮認證課程，我是為著幫助自己容易戒掉沉醉上癮的罐裝可樂。誰不知，不但可戒掉，還在整個課程學習和實習中，深深地體會戒癮者從被癮好綑綁，苦痛中掙扎至成功得釋放，得自由的過程。真真領悟到馬可福音5:1-20節耶穌治好鬼附的格拉森人的深層意義，更能體會生命改變的真諦。那人被耶穌拯救後，坐在耶穌身旁，穿上了衣服，神志清醒過來。生命的轉變就是如此神奇，好似戒癮者以前被癮好所綑綁，在癮好中被折磨，不能自拔，但他們立志決定戒除，且因信主耶穌，從癮好中得釋放，得自由，生命再不一樣，像被鬼附的格拉森人，生命被復原和重建，燦爛地活下來。 　　陪伴介入(作同行者)對戒癮過程是非常重要的，不單對戒癮者情感支持，還可減少他的孤單感，定時聯絡讓對方知道「有人關心我」，減少復發的可能。同時, 陪伴者可作為「提醒者」或「監督者」的角色，幫助成癮者辨識高風險情境，並在危機時及時介入。此外，陪伴者能給予正向回饋與鼓勵，增強戒癮者的信心與動機，讓他們相信「我可以改變」的。從陪伴介入的過程中，更深刻領會保羅在羅馬書 12:15 「與喜樂的人要同樂．與哀哭的人要同哭」，這些深刻的體會，也成為我日後願意作個愛人的陪伴者。 　　戒癮工作充滿挑戰，但專業認證賦予我改變生命的工具。它不僅是一張證書，更代表對主耶穌回饋的承諾:作衪的門徒。當我選擇深入理解成癮的深淵，也同時點亮了他人重返光明生命的路標。

	鄭榮基
	　　起初我報讀「亞洲防癮專員認證課程」是源於對戒癮課題的興趣。賭癮、毒癮和酗酒等成癮問題困擾不少家庭，不論是成癮者或其家屬，他們都需要幫助。作為社工，我亦有機會接觸他們。為了更好裝備自己，我報讀了防癮專員課程。我想學習如何幫助和輔導他們。此外，我的親人受賭癮和酒癮的影響，也想藉此機會多了解成癮背後的心理，學習關心和支持他們。 　　完成第一及第二級別的認證課程和實習後，我深深體會到神的大能，我見到賭博成癮者因着神的能力，加上自己的決心和家人的支持，成功戒癮，重獲新生。最令我感動的是賭徒家人的見證。緃然有些賭徒拒絕改變，家人仍然不離不棄。藉着彼此分享、安慰和關顧，他們學習建立良好的界線，拒絕借錢給賭徒，不助長賭博行為，在漫長的等待中漸見曙光。 　　課程亦讓我反思：假若有成癮的人士踏進教會，不論是新朋友或弟兄姊妹，我們該如何幫助他們呢？我們要避免成為審判者，相反，我們要聆聽和關心他們，為他們祈禱，鼓勵他們尋求專業人士和團體的協助。我會報讀最高級別的防癮認證課程(CAPS-Asia lll)，希望有機會在另一個戒癮機構實習，認識不同防癮戒癮的取向，豐富自己的知識之餘，能幫助更多有需要的人，達至榮神益人。
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