
「亞洲防癮專員認證課程」CAPS-Asia accredited course 是由加拿大 CCPC 
Global 特許牧職神學院教授的一門認證課程，因此有嚴格的教育時數和實習時
數要求，並對教學內容的涵蓋範疇有所規定，課程簡介如下。預計 2027年 3
月 CAPS-Asia I將會開課。 

 
課程名稱 CAPS-Asia I 

 
教育時數 65小時 

 
課程簡介 ＊成癮的定義、症狀及評估的目的和工具 

＊行為成癮與物質成癮的種類、形成、特色和相互的關係 
＊個人成長與成癮； 成癮的心理動力與發展根源 
＊互累症的定義、特徵、形成和發展 
＊成癮的家庭系統影響 
＊從甄別到介入的策略、治療計劃、個案管理與記錄及轉介 
＊教會的角色與實務介入 
＊成癮的神學觀點與醫治 
＊了解個案、牧養與福音的契機 
＊基督教戒癮機構的事工理念 
 

實習時數 20 小時 (派往工福「問題賭徒復康中心」) 
 

 
課程名稱 CAPS-Asia II 

 
教育時數 35小時 (＋CAPS-Asia I 65小時，合共100小時)。 

 
課程簡介 ＊DSM對成癮的定義和分類 

＊物質使用障礙與治療 
＊長期成癮的風險因素 
＊情緒、壓力處理與復癮 
＊成癮導致的債務與處理 
＊成癮導致的危機與處理 
＊賭徒家人的情緒輔導 
＊團隊合作與治療成效 
＊策劃防癮教育計劃書及匯報 
 

實習時數 30 小時 (派往基督教基協堂/其他基督教機構)＋CAPS-Asia I 
20小時，合共50小時。 
 

 
 
 



 
課程名稱 CAPS-Asia III 

 
教育時數 50 小時(＋CAPS-Asia I&II 100小時，合共150小時。) 

 
課程簡介 ＊成癮與大腦的關係及相關研究 

＊與癮相關的悲傷和創傷 
＊共病症 
＊治療方法：認知行為治療 /尋解導向治療/薩提爾模式 
/家庭系統模式 
＊戒賭/毒/煙/酒/色個案研習 
＊誇專業個案研討交流 
＊專業實踐的支援、操守與文化警覺 
＊道德使命與信仰實踐 
＊助人者的自我成長與自我照顧 
 

實習時數 50 小時 (推廣及實踐防癮戒癮教育) 
＋CAPS-Asia I&II 50小時，合共100小時。 
 

 
 


